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Vééeni Stenati,

listopad vétsinou neskytd moc prilezitosti k vyletim
a sportovani venku. Komu by se chtélo do §edého
nevlidna, lezavého chladu, mokra a bithvijakého necasu.
Zato takova ptijemna hosptidka, kde se dobte vati, nobles-
ni restaurace s nevSednim menu, klidnd kavarna nebo
vindrna, to jsou ta spravna mista, kde se da v listopadu
spocinout, popovidat s rodinou, prateli ¢i kolegy a doprat
trochu potésSeni i chutovym burikam. MoZnost, kam zajt,
se v naSem okoli nabizi vic neZ dost, az si rikam, jak v nabi-
te konkurenci vSechna ta kulinarska zarizeni mohou preZit.
Vypravili jsme se proto do ulic a ptali se, jak lidé nabidku
restauraci vyuzivaji. Jak anketa dopadla, o tom se doctete
hned na nasledujici dvoustrané.
Podzim je také doba navstév divadel, vystav, koncertil.
Svandovo divadlo prichystalo na sezénu 2008/09 celkem
Sest novych inscenaci, z toho dokonce tfi v ¢eske a jednu
ve svétove premiere. Na vybér je pestra nabidka zanrt
1 poetik — od klasické shakespearovské komedie, pres
divadelni adaptaci thrilleru aZ po nejnovejsi svetovou
dramatiku. Za zminku stoji to, Ze Svandovo divadlo

se jako jedno z méla divadel v Praze kontinualné vénuje
uvadeéni ¢eskych her — na repertodaru ma v soucasné dobée
Langerovu Periferii, Preissove Jejf pastorkyni, Dorotku
mladé autorky Magdaleny Frydrychove, plivodni kabaret
Odésa a Langovy Davniky. A aby t€lo nepfislo zkratka,
je tady bazén, fitko, kosmetika, prosté v listopadu vibec
nemusi byt nuda. Pfejeme vam hezké dny!
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téma: restaurace

Do restaurace zajdu jen prileZitostné
pobavit se s prateli, nejsem Zadny velky
labuznik, spiSe neZ o jidelni listek mi
jde o to, aby tam nehrdla prili§ hlasite
hudba, v niZz zanikd hovor u stolu a
je ji treba prekiikovat. To pak neni
pohoda, ale je to otrava. Svého favorita
na talifi vSak pfece mam - zeleninovy
salat césar. V jedneé restauraci u Andéla
ho umi opravdu Spickove.

To jste se tedy trefili, jsem v restau-
| raci denné, protoZe jednu vlastnim. Rad
bych, aby se u nas hosté citili pfijemne,
ale stale bohuzel musim resit probléemy
4 S persondlem.

Restaurace navstévujeme  ¢asto,
protoze doma nevarime. Mame nékolik
oblibenych, rozhodujici vidycky je,
jestli tam mohou psi, protoZe nase fenka
Barca je ¢len rodiny. Vybirame siipodle

toho, jestli restaurace neni zakourena,
jestli ndm tam chutnd, jestli nabizi zaji-
maveé speciality. Kdyz dobre vari, mize
to byt i obycejna hospoda, fakt, Ze se
dobte najime, je na prvnim misté. Dame
také na doporuceni znamych.

Do restauraci chodim s mym puber-
talnim synem rada, hlavné tam, kde
jsou velké porce, protoze sije davame
se synem naptl, a kde nam pripadny
zbytek zabali s sebou. Prednost maji
nekurdcké restaurace a samoziejmé
ity, kde vas neosidi. V lété jsme byli
na vylet¢ na Bezdézu a meli jsme
pak strasny hlad. Velka tabule slibujici
bohaty vybér jidel nas nasmérovala
k restauraci na terase. Kdyz si nas
konec¢né vsimli, objednala jsem si
plnéné bramboroveé knedliky a vrchni
meé uzemnil: , Budete k tomu chtit také
zeli? To je za priplatek.” Uz snad ani
nemusim dodavat, Ze porce knedlikli
by uspokojila leda tak trpaslika, a to

jesté v détskem veku. Lituji, Ze jsem
tam tehdy nechala dysko.

Ve vSedni dny chodim do restaurace na
obédy, je to vZdycky oziveni pracovniho
dne, na které se t&sim. Podminkou je,
ze v dotyéném podniku prijimaji nase

stravenky.

Jsem starsi roénik a pred revoluci jsem
do tehdejsich pohostinstvi skoro necho-
dila. Jednou k nam pfijela navstéva z
Anglie a po prochazce jsme se zasli
zahtdt na ¢aj do kavarny. Dodnes si
pamatuji ten Sok, kdyz se po objed-
nani a ¢tvrthodiné marného éekani nase
navstéva zvedla s tim, Ze na takovou
,obsluhu* neni zvykla a Zze odchdzime.
Ve dverich jsme minuli zkoprnéleho
¢iSnika se skleni¢kami horké vody na
tdcu. Ted navstévuji restaurace doce-
la ¢asto a uz jsem si zvykla o¢ekavat
kvalitni sluzby. Uroveri a nabidka se
podstatné zmeénila k lepsimu, ale i tak se
najdou zarizeni, kde tfeba nechaji bez
povsimnuti plny popelnik vedle talite s
jidlem, kde vam personal podmracenym
vyrazem dava najevo, ze ho otravujete,
kde maji chudou nabidku jidel nebo
nevari dobre, kde ceny neodpovidaji
realité. Tam uz me pak neuvidi.

Pres den vyuzivam spi$ jidelny typu
fast food, do restauraci c¢asto chodim
na obchodni jedndni. Preferuji takové,
kde je Kklidné, ciste, stylove prostfedi a
dobré jidlo.

Rad si obcas s rodinou zajdu na néjakou
exotickou specialitu a je dobfte, ze tu
moznost mame. Ale doufam, Ze nezmizi
restaurace s ¢eskou kuchyni, vzdycky,
kdyz se vracim znéjake zahraniéni cesty,
mocC  se tesim na poctivou svickovou
nebo knedlo zelo.

:]sem odkazany na dietu a kdyz uz jdu
do restaurace, tak do takové, kde si
mohu vybrat. Mimochodem, uZ jste
nekde v nabidce napojt vidéli treba dia

téma: restaurace
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pivo? Celkove se mi hlavné napoje zdajt
nekfestansky drahée.

Mame malé déti, a tak jsme si nasl
jednu restauraci, kde se dobfe vari,
maji na jidelnim listku détska jidla a
kam muiiZzeme i s nimi bez obav, Ze nas
obsluha bude probodavat pohledy za
pokecany ubrus nebo vylitou limonadu.
Pres tyden varfim doma a je pro meé
svatek, kdyz to o vikendu mohu nechat
na starosti nékomu jinému.

Jsem profesi designérka a mozna i proto
rada chodim do restauraci, kde mé
oslovi prostfedi. Musi mit styl, napad,
atmosféru, nékdy me chyti tfeba vyhled
z okna. Pokud jde o jidlo, nejsem nijak
naro¢na, Castéji vyuzivam restaurace
spi§ jako misto setkani s prateli nad
kavou nebo dobrym vinem.

Navstéva restauracniho zarizeni muze
byt pekné dobrodruzstvi. Pred objed-
nanim tfeba neuskodi vysledovat vztah
mezi ¢iSnikem a kuchafem. V jedné
smichovské restauraci jsem se po objed-
nani obéda a plilhodiné cekani dozvedél,
Ze se CiSnice pohddala s kucharem, ten
trucuje a nevari. Ale v mnoha restau-
racich pripadnou chybu uznaji a urodi
se 1 snaha o napravu. Vibec nejlepsi
nahradu za meneé nez dobre odvedenou
sluzbu jsem obdrzel v restauraci pobliz
Andéla. Cisnici s andélskyma od¢ima se
nepodafilo donést kavu aZz k naSemu
stolu vcelku. Kdyz jsem vzhlédl od sveho
zbrusu noveho vodnického kostymu,
andélske rty pronesly: Mohu Vam nabid-
nout jinou kdvu zdarma?



restaurace

bude nam cti privitat vas v nové
otevreném Café restaurantu Garden

na Malé Strané.

Zajimavé prostory v tajemném zdkouti
Prahy mné& umoznily uskutecnit vizi
krasné a tutulné restaurace, kterd svym
hostiim nabizi kromé vynikajict kuchyné
také néco navic, co jinde marné hledaji.
Komorni prostiedi a moje laska k hudbé
mé privedly k myslence hudebnich vecert
s vynikajicim ceskym pianistou,

ktery vam zprijemni veceri

nebo jen posezeni u kavy...

restaurace

At se tedy do nasi restaurace uchylite

po prochdzce v jejim krasném okoli — na
Petriné nebo v zahradé Kinskych, nebo

se stane vasi pravidelnou zastavkou

v hektickém Zivoté hlavniho mésta, budete
vZdy vitdani. V&rim, Ze skvéla kuchyné,
profesiondlni, vst¥icna obsluha a prijemna
hudba se postaraji o vas komfort,

a vy se k nam budete radi vracet.

Na kazdou vasi navstévu se viichni tésime.

Persondl restaurantu &
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1 filmovych premiér\” ¢

Englickeé
jahody

Drama CR, hraji
Viktor Preiss, Pavla

Tomicova, Nina
Diviskova, Ivan Luptdk,
Marie Stipkova,

Nela Boudova, Dasa
Blahova, Vla ir
Brabec aj., rezie
Vladimir Drha, film
nevhodny do 12 let.

Hlidac
C. 41

Drama CR, hraji
Karel Roden, Vladimir
Dlouhy, Lucie
Siposova, Vaclav
Jirdcek a dalsi, rezie
Filip Ren¢, mladezi
nepf¥istupno

do 15 let.

Labyrint
1zi

Drama USA, hraji

Leonardo DiCaprio,
Russell Crowe,
Mark Strong, Carice
van Houten, Oscar
Issac, rezie Ridley
Scott, film do 12 let
nevhodny.

Psalse 21. srpen 1968 a za par okamzikt
se otociizivot Tomase, jeho rodiny a jeho
pratel. Jejich osudy se dramaticky pro-
pletou s osudy lidi, kteti se v tehdejsSim
Ceskoslovensku ocitli nikoliv z vlastntho
rozhodnuti. Prijeli sem plnit rozkazy,
aniz jim poradné rozumeéli a ¢asto ani
netusili, jak moc poznamenavaji Zivoty
lidi a zemé, kterou neznali a do niz je
jednou v noci prosté poslali. Pribé&h
filmu Anglické jahody se mohl ode-
hrat vlasmeé v jakékoliv dobg, ktera se
tak trochu vymkla z kloubt. Je osudo-
vym milostmym pribéhem mladych lidi,
kteri chtéli mit chvilku ¢asu na lasku,
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ale ocitli se v nespravnou dobu na
nespravném miste. A stejné tak je osu-
dovym prib&€hem generaci, jejichZ sen
0 svobodé a obycejne Stastném zivote
byl prave téhle srpnoveé noci nasilné
prervan.

Josef Dousa je Zelezni¢ni hlida¢, ktery jednoho dne zachrani mladého muze pred
skokem pod vlak. Zachranény muz se ovSem po incidentu zamiluje do DouSovy
manzelky. K tomu vSemu ztraci hlida¢ Dousa nac¢as sluch. Ackoliv se mu sluch za
urcity ¢as vrati, predstirda Dousa i naddle svoji hluchotu, aby zjistil, co si o ném,
i 0 tuSenem vztahu jeho Zeny k Ferdovi, lide rikaji za jeho zady...

Ferris je nejlepSim muZem americ-
kych zpravodajskych sluzeb v oblasti,
schopen vyjednavat a pohybovat se
v zénach, ze kterych se dostane Zivy
malokdo. CIA veteran Ed Hoffman zase
vede valku od pocitace ve svém oby-
vacim pokoji na predmesti a ridi kazdy
Ferristv pohyb.

A jedné z nejlepsich zpravodajskych
sluzeb unika vidce teroristl, ktery
plipravuje bombové utoky po celém
svete.

Filmové premiéry si miZete vychutnat na velkém platné v modernich salech multikina Village
Cinemas Andél. Pokud si chcete zajistit listky pfedem, za¥idte si rezervaci na ¢isle 251 115 111
nebo na www.villagecinemas.cz. Do kina se dostanete jednoduSe i autem, které zaparkujete
v prostorach podzemniho parkovisté — prvnich 5 hodin je parkovani zdarma!

inzerce

Vyjimecna nabidka nebytového prostoru k prodeji!

Exklusivné nabizime nebytovy
prostor, dvé mistnosti se samo-
stathnym vchodem ze dvora
objektu a socialnim zafizenim.
Vchod je zabezpeéen mfizemi,
coz jesté zvySuje bezpecnost jiz
tak bezpecného a klidného mis-
ta. Prostor je mozné prebudovat
i na bytovou jednotku.Dostupnost
stanice metra Dejvickda 5 minut
chlzi, parkovani mozné pred
objektem. Volny okamzité.

Cena: 2 590 000,- K¢
(vCetné provize i pravnickych sluzeb)

Prostory 40 m? na prestizni adrese Praha 6

v blizkosti Vitézného namesti.

Tel.: 777 1777 00

MoRrGAN TREVOR

www.morgan-trevor.com

Prodej bytu 3+1, lodzie, 76 m?,
Praha 6 Repy.

Repy a Bila hora - lokalita s nejcist-
§im vzduchem v Praze! Byt se nacha-
zi v 7.p/7.p. panelového domu s vyta-
hem. Idedlni dispozice - kazdy pokoj je
samostatné pristupny z chodby. K bytu
nalezi prostorna lodzie (6m?) a sklep.
Nova kuchyriska linka, vestavéna trou-
ba, mycka a mrazak. V obyvacim pokoji
a v loznici je na zemi poloZena plovou-
ci podlaha. Koupelna je s vanou a WC
samostatné. Stény jsou vyStukovany
a vymalovany. Okna jsou plastova, stou-
packy v plastu. Klidna lokalita, z jedné
strany Skola, z druhé komunikace pouze
pro zdejsSi byty. Doprava tram na Andél
15 min. Parkovani pfed domem. Volny
do mésice. Cena 2 800 000,- K&

(+ provize).

Prodej zemédélské usedlosti se stodolou
v Bojanovicich

Exklusivné nabizime k prodeji ptvod-
ni zemédélskou usedlost se stodolou
ve vyborném stavu. Pozemek celkem
3332 m2. Vhodné k bydleni i rekreaci —
obec Bojanovice lezi na poloviné ces-
ty mezi Davli a Mniskem pod Brdy, od
obou mést cca 6 km vzdusnou ¢arou,
v blizkosti Kocaby. Obytna budova je
podsklepena, ma zakladni dispozici
2+1 — pokoje 22, 16,7 a 16,2 m?, pro-
stornou predsif a komoru k vybudovani
koupelny a WC. Pudni prostor stejného
pudorysného rozméru se nabizi k pud-
ni vestavbé. Prohlidka mozna kdykoliv.
Cena 2 990 000,- K¢ (+ provize).

Prodej poloviny rodinného domu s pozem-
kem a garazi, 3+1, 70 m?, Praha 5 Jinonice.

Nabizena polovina rodinného domu se
nachazi ve zvySeném pfizemi dvoupod-
laZzniho domu. Nalezi k ni zdéna garaz,
kilna, dilna v suterénu, sklep a &ast
zahrady rozlohy 180 m?. Celkova plo
cha parcely dvougenera¢niho domu je
732 m?, z toho je 312 m? zastavéna plo-
cha a nadvofi. Cihlovy dim z r. 1930,
pred sedmi lety byla provedena ¢aste¢-
na rekonstrukce. Topeni elektrické, aku-
mulaéni. Jsou zde dvé koupelny, WC je
oddélené. V zahradé jsou vzrostlé ovoc-
né stromy, vino, zahony jahod atd. LeZi
v klidné lokalité, v zastavbé rodinnych
domu. Cena 5 290 000,- K& (Cena vcet-
né provize i pravnickych sluzeb).

[L ]

Prodej bytu 4+1, lodzie, 90,5 m?,
Praha 5 Stodilky.

Nabizime k prodeji prostorny dvouge-

Exklusivné — prodej chaty na pozemku
800 m?, Posazavi, Kamenny Ptivoz
Exkluzivné nabizime krasnou chatu
k rekreaci i k bydleni blizko Posa-
zavské stezky. Chata lezi uprostred
velkého pozemku. Zahrada se vzrost-
lymi ovocnymi stromy a s okrasny-
mi konifery. Zaklady a celé 1PP je
vybudovéano z kamenného zdiva, zde
je umisténa garaz, WC, koupelna
a kuchyi. 1.NP s velice prostornym
obyvakem a jednim pokojem. Pro-
storna veranda navazuje na terasu.
V 2.NP podkrovi dvé loznice. Vlast-
ni studna. Vytapéni ustiedni elektrické
a na tuha paliva. Autem cesta do Pra-
hy 15 min. Doporucujeme prohlidku.
Cena 2 100 000,- K¢ (Cena véetné
provize i pravnickych sluzeb).

Prondjem bytu 3+1, terasa, 75 + 15 m?,
Praha 5 Stodulky.

neracni byt s velkou lodzii v pavod- L. » :
nim stavu. Byt v OV se nachazi Nabizime k pronajmu prostorny byt
v 2NP./8NP. panelového domu s vyta- S terasou ve zvySeném prizemi Ctyr-
hem. DUm je po ¢astecné rekonstruk- patrového cihlového domu v klidnem
ci — nové vchodové dvefe, krytina plo- prostfedi. Dum je oplocen, zabezpecen
ché stiechy, stoupacky. V roce 2009 bezpecnostni sluzbou. Byt je po kom-
bude rekonstrukce pokragovat plasto- pletni rekonstrukci a je kompletné zafi-
vymi okny a zateplenim domu. V byté zen vetné vestavénych skfini na chod-
je zavedena kabelova TV, internet. bé. Podlahy plovouci (obytné mistnosti)
Na patfe jsou pouze dva byty. Vyborna a dlgzba; Cena”z,a pronajem je vcetne
ob&anska vybavenost v bezprostied- vyuzivani stavajiciho kompletniho vyba-
ni blizkosti, metro Luka 5 min chuzi. veni (sedaci souprava, postele, pracka,
Parkovani pfed domem. V dochaz- kuchyné vybavena veskerymi potreb-
kové blizkosti Prokopské doli. Klid- nymi spotfebiCi atd.) a garaze vcetné
na lokalita se vzrostlymi dfevinami mési¢nich poplatkd.

v okoli. Byt bude volny po dohodé&. Cena 18 000,- K& / mésic

Cena 4 300 000,- K& (+ provize).
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Scénické rozhovory:
Tonny Emmanuel

Velmi exkluzivnim zahraniénim hostem listo-
padovych Scénickych rozhovort je kytarovy
virtuéz, o némz Eric Clapton prohlasil, Ze je to
nejrychlejsi kytarista svéta. Pochdzi z Australie
a jmenuje se Tonny Emmanuel. Kytaristim
neni treba jeho jméno a praci predstavovat,
ostatnim se miiZeme zarucit, Ze toto setkani
bude opravdovym zazitkem. Rozhovor bude
simultanne tlumocen.

Specificky cyklus talk-show Scénické rozho-
vory je vlastné vec¢erni komorni setkavani

s mimoradnymi osobnostmi, které je mozne
prostrednictvim tohoto ,,rozhovoru' poznat

ze zcela jiné stranky. Kazdy vecer moderuje
dramaturg tohoto cyklu, David Hrbek.
Soucasti vecera jsou i filmové projekce

a hudebni predély. Prvnim hostem Scénickych
rozhovort se stal v roce 2003 vytvarnik

a hudebnik Klaus Voormann, zndmy zejmeéna
fanousklim skupiny The Beatles. Postupne se
hosty poradu stali napriklad: Suzanne Vega,
Marek Eben, Vaclav Havel,
Lou Reed, Dan Barta,
Robert Vano, David Radok,
Robert Fulghum, Petr
Hapka, David Vavra, Jan
Kraus (foto) nebo Vaclav
Moravec.

Svandovo divadlo

www.svandovodivadlo.cz
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Electro World | Revnicka 1/121
P Trnkovo nam. 1

etr Erben
NroaM Elektrostyl | Radlicka 17 také kit obsahtl
S ttldel‘llm Mebo | St&parskd 892 b srrich latek
slouzilych elektro- = SR nebezpecnych latek.
VvysiouzllycL Pavel Pefina | Vestinska 1266/13 | 0 q0vadalo tak
spotfebicl jsme na tom Josef Stanék | K Cementame 21 |  Cioiass, qors.
‘ doce}a dobre? Ukvazal ‘ Datart, Zliéin | Skandindvska 23 e
to prizkum spolecnosti Stérba | E. Premyslovny 46 ych,

Markent, ktery se zabyval Datart OC Andél

Plzeniska 8 Remr z Markentu.

ni¢en. Soucasti predstavent je i tiskova kon-

postoji domacnosti k na- HP Tronic a.s.

Presto ale 42 %

Narozni 4

ference v jeho zavéru, v niZz novinari jsou
predstavovani komedianty vystupujicimi
v predstaveni. Hra nam byla za bolsevika
zakdazana. Rezie: Radim Vasinka, hraji:

1. Balonova, P. Cernohorskd, I. Hyskova,
V. Chruscovova, J. Lukes, ]. Sladecek,

P. Skopek, P. Urik a L. Vaginkova.

kladani s elektroodpadem

a ke vztahu k Zivotnimu prostredi. VétSina do-
tazovanych se napriklad ztotoZnila s vyrokem:
., Diky zpétnému odbéru elektrozatizeni se
staré spotfebic¢e nepovaluji v ptikopech a na
skladkach." S timto tvrzenim souhlasilo 72 %
ucastmikt prazkumu.

,,Jeste vice obcant si uvedomuje, Ze eko-
logicka likvidace téchto zatizeni je nutna

respondentli priznalo,
Ze jeste nedavno odhodilo nektery z mensich
spotrebic¢t do bézné popelnice.

Radu lidi v&ak odrazuje vzdalenost sb&mych
mist. Proto kolektivni systém Elektrowin umistil
do vice nez 1600 prodejen elektro sbérné
kose, kam mohou lidé spotrebic¢ odlozit bez
ohledu na to, zda si kupuji novy. V Praze 5 se
to tyka deseti uvedenych prodejen.

JArchivo Sur”

Uméni mezi identitou a maskou

Posledni dobou se v Latinské Americe
vynotilo nové umeélecké hnuti, jehoz plisobeni
na soucasné ument je novatorské a tvuardi.
“Archivo Sur” predstavuje prilezitost priblizit
se noveé realité této oblasti svéta, ktera zazila
hluboké spolec¢enské, politické a kulturn{
zmeény. Jazyk téchto umelcd, . video, film ¢i

diaporama, hraje konkrétni tlohu ve vizual-
nim svéte, je realisticke povahy, odvazny

a vizionafsky natolik, aby mohl vytvoril
,,cadavre exquis’” toho, co predstavuje
souc¢asnou latinskoamerickou identitu.

- horizontalni hlinikové  od 199,-K¢/m?
- vertikalni latkové od 360,-K¢/m?
ISSO zaluzie na plastova i eurookna
- s fetizkovym mechanizmem 550,-Ké/m?
- s tyCkou a provazkem 420,-K¢/m?

- sité proti hmyzu
- textilni roletky
- predokeni rolety - plastové i hlinikové

Otevieno: stfeda
aZ nedegle,

11 -18hod,
vystava potrva do
konce listopadu.

STARE ZALUZIE VYKOUPIME PROTIUCTEM - VYMERENi ZDARMA

ZALUZIE- fa STiN - VYROBA, MONTAZ

Praha 5 222 940 011
603 340 193
286 888 121
603 232 653
praha.stin@seznam.cz

www.stin.cz

centralni

sleva

20%

Z montaze

10

11



AndéICITY

Stavnata
pochoutka

plna vitamini,
ktera p¥ichazi

z jihovychodniho
Spanélska
nastartovat nas
imunitni systém
praveé v dobé
listopadovych
mlh, chladnych
desfd a prvnich
stiplavych
mraziki

a povzbudit
psychiku, jez
bezpochyby trpi
nedostatkem
svétla a slunicka.

xotickeho ovoce se u nas vyrojila
Espousta a leckdy je nechdvame

bez povsimnuti jen proto, Ze
nevime, jak je konzumovat, loupat —nelou-
pat, vatit — nevatit, nebo nemame tuseni,
Ze konkrémi druhy obsahuji praveé vita-
miny nebo jiné latky, které by nas orga-
nismus dokdzaly postavit na nohy. A tak
zlstavame u osvedcenych pomerancy,
mandarinek, kivi a banand a ostatni,
nezname druhy, se do naseho nakupniho
voziku jaksi nedostanou. A to je Skoda.
Spole¢nost Anecoop, jeden z nejvetsich
svétovych dodavatelli ovoce a zeleniny,
proto zahdjila osvetu. Prave ted se totiZz na
nas trh vratilo ovoce kaki Persimon, které
je k dosténi pouze dva meésice v roce.
Sehnat je miizete napiiklad v sitich prode-
jen Kaufland a Billa.

Jak je poznate

Kaki Persimon by byla urcité Skoda neo-
chutnat. Pfiiemna je nejen jeho jemna chut
pripominajici kombinaci zlutého melounu,
broskve a hrusky a zérici oranzova barva.
Kaki je pohodové i z hlediska samomeé
konzumace. Zadné loupani, pecky &i
stiikajici Stava. Kaki Persimon rozkrojite
jako jablicko, s tim rozdilem, Ze nenara-
zite na Zadnd jadra a miZete ho snist
pekné celé i se slupkou. Jeho pouditi
je ale mnohem Sir$i. Krome tradi¢nich
kompott ¢i zavatenin ho mizeme pouzit
do omacek, salatt a dezertt a k ptiprave
napoju. Kaki ma nekolik odrud. Klasické
kalki se miiZe jist aZz uplné mekkeé a ma
velmi omezenou trvanlivost.

Kaki Persimon je tvrdé na
omak, poznate je podle
znacky ,Persimon Bouget",
ktera =zarucuje Cerstvost
a kvalitu tohoto ovoce.

L] L]
Vitaminy,
L] I 4
mineraly,
r r
blahodarné
ry 7 e
ucinky
Kaki Persimon je charak-
teristické vysokym obsahem
energie a zdravi prospesnych
latek. V duzZiné je velké
mnozstvi vitaminu A, vlak-
niny, fosforu a horéiku. Az 20

procent hmotnosti kaki jsou
cukry, zbytek tvori voda.

Kaki
imunitni systém a metabo-
lismus, pomaha pri stresu,
nervozité¢ a unave, zmirnuje
svalové potize a ma priznivy

Persimon  posiluje

12

ucinek i pti srdec¢nich proble-
mech. Mimoto prispiva ke
zdravi a pevnosti kosti. Diky
vysokému obsahu vlak-
niny a kombinovanych fenol
je idedlnim dopliikem diet
pii onemocnéni tepen, fun-
guje jako prevence sklerdzy
a doporucuje se i lidem
s nemocnymi jatry a ledvi-
nami.

Kaki se vyborné osveddi take
v jidelnicku te€hotnych Zen,
nebot vitamin A napomahd
zdravemu embryonalnimu
vyvojiditéte. Sladké kakibude
urcité chutnat i malym détem,
u nichz pektiny obsaZené
v duZnine pomahaji regulovat
funkci strev.

AZ se na vas béhem naku-
pu usmeje zZlutooranzove

slunicko, sdhnéte po ném
a dejte mu Sanci. Prijelo

k nam aZ z Valencie
a stoji méné nez balicek
suSenek.

A nebude tu dlouho...

va

Tip redakce:
Sluneé¢ni salat
z kaki Persimonu

ALIDIRPUY
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Stir

Leonardo DiCaprio

Chcete védét,
zdali jste typicky
Stir, nebo spise
tihnete k jinému
znameni? Nebo
chcete znat

své Plutonské
vlivy u sebe?
Kazdy z nas ma
znameni Stira
obsaZeno a mozZna
i zdiraznéno ve
svém horoskopu.
Jestli vas to
zajimad, astrolog
Tima’h vam
sestavi osobni
individualni
horoskop

i s podrobnym
vykladem.

Vice na
www.timah.ic.cz

Vlastnosti

Jsou extréemné emocionalni. Zjevem
jsou zivelni a pevne staveni. Zabyvaji
se procesy hluboké transformace.
Aveliceradiptsobiinkognito, mozna
prave proto, Ze podvedome vedi,
jak silny maji charismaticky mrazivy
pohled. Jsou obklopeni aurou tajem-
na a osobniho magnetismu. Maji
obrovskou silu wtle, totalni ego
a vyrazné touhy. Maji obrovskou
intuici, takZe jsou schopni vycitit
myslenky jinych lidi a rozkdédovat
z nich tajne informace. Urazky se od
nich ¢asto jen odrazi a zadné kom-
plimenty s nimi nehnou. Malokdy
sebou trhnou rozpaky a nebo se
nadmou pychou, své reakce totiz
omezuji na minimum. Jejich Zivot je
neustalym vnitinim bojem. Jakkoliv
se snazl byt tisi a nendpadni, vzdy
je prozradi hluboka vnitini vitalita.
Sti¥i ptitahuji bud neskonale v&mé
a oddane obdivovatele, nebo zavis-
tivé a zastiplné nepratele. Jsou vzdy
hrdi, neosobni a povzneseni. Nikdy
neberou Zivot povrchné a kdyz se
pro néco rozhodnou, berou to velmi
vazné. Dokazou byt nejohnivejsi
bojovnici za spravedlnost, dokonce
tvari v tvalr nebezpeci. Jsou
neobycejné psychicky odolni. VZdy
touZi vydrzet az do horkého konce
a neohliZeji se pritom ani na usili, ani
na obétl. Ackoliv u sebe opovrhu-
ji jakoukoli slabosti, nemaji ji radi
u ostatnich. Dokazi dokonale ovladat
nejen sebe, ale 1 ostami. Jsou velko-
myslni a soucimi a delaji vSechno
pro to, aby ostatnim pomohli, kdyz
vidi snahu. Diplomacie neni zrov-
na jejich silnou strankou, protoze
své nazory a pocity radi projevuji
nepokryteé a bez prikras. Nejsou zli,
jen to nejsou mekkoty a naivky. Maji
v sobée intenzivni touhu prichazet
vécem na kloub, zjistit, co se skryva
pod povrchem. Proto jsou &asto
hluboce nenavidéni i milovani. Jsou
velci tajntstkati a béda tomu, kdo by
vyzradil jejich tajemstvi nebo néjak

proti sobé obratil jejich hnév. V boji
jsou nemilosrdni a také Zadnou
milost neo¢ekavaji. Kdo s nimi chce
zkrizit zbrane, mel by se poradné
opevnit.

Ldravi

Malokdy jsou nemocni, ale kdyz
ano, je to zpravidla vazne. Mohou
Znicit své télo negativni melan-
cholif, téZkou praci nebo vnitini
neprojevenou nenavisti. Ale také se
mohou vili dostat z kritické nemoci.
Nejlepsim lekem pro ne je klid mysli,
kdy hlodajici zast vysttida pokojna
smiflivost. Nejcitlivejsi oblasti jsou
jejich reprodukéni organy, nos,
hrdlo, srdce, pater, zada, ob&hovy
systém, nohy a kotniky. BéZné jsou
kecové Zily a sportovni zranéni. Stiti
by se meli vyvarovat ohne, vybusnin,
Skodlivych vypart a radiace.

Profese a zaméstndni
Vymnikaji predevsim jako objevitele,
detektivove, agenti, védci, badatelé
a analytici, pracovnici v kriminal-
nich a tajnych sluzbach, kaskadéri,
transpersonalni  psychologové
a lécitele a magove.

Partnerské vztahy

VyuZzivaji naplno veskeré sve ener-
gie a jsou to vZdy silné osobnosti
par excelance. Kdyz vam reknou
néco hezkého, vazte si toho,
muZete si byt jisti, Ze to je uptimné
a neprikraslené. Jsou silné Zadostivi
a maji silny sexualni pud, jsou velmi
vasnivi, ale i Zarlivi milostni partnefti.
Sméji se velice zridka, ale na jejich
opravdovy smich nikdy nezapome-
nete. Radé€ji mléi, nez aby svij
nazor a sve pocity vyjadrili nejak
povrchneé. Dokazou byt majetnicti
a podeziravé chladni, ale vzdy
vyrovnane klidni.

Nabizite svou nemovitost? Hledate nemovitost? Kompletni prav-
ni sluzby ZDARMA pii prevodu nemovitosti. Doporucte nam
zajemce o koupi, prodej nebo prondjem! Po uspésné realizaci
od nds obdrzite DARKOVY POUKAZ DO 10.000,- K¢& k ndku
pu podle vlastniho vybéru.

MORGAN TREVOR _ggmry.

a
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Flugger barvy

Nasi prodavaci prochazi velmi narocnym skolenim a mizeme Vam proto garantovat,

Ze kazdemu z Vasich pfani bude vénovana ta nejvyssi mozna péce. Pfijdte se podivat
do nasi znackove prodejny, kde Vam radi nabidneme Sirokou Skalu natérovych hmot
Fligger na dfevo, kov, omitky a fasady, vynikajici kolekce designovych a pretiratelnych
tapet, ale i Spickove pracovni naradi. Samozfejmosti je u nas ténovani barev do tisice
odstind na pockani a bez pfiplatki! V pripadé vétsiho nakupu, Vam zbozi zavezeme
nebo zajistime | malife, ktery Vam provede samotné vymalovani. Pro Zivnostniky mame
pfipravené vyhodné dodaci podminky.

_ Prijdte si pro Tester 0,38 Itr. - bilou omyvatelnou barvu
pouze za 1,- K&! Tato nabidka je platna do konce roku 2008
vzdy na jeden vystaveny doklad pfi sou¢asném nakupu
v minimalni hodnoté 100,- KE.

Fliigger barvy
Polyfunkéni dim Albert, Sluneéni namésti 8, 158 00 Praha 5 - Stodulky
telffax: 233 323 374; e-mail: info@flugger.cz; www.flugger.cz




