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Vite, Ze s navigaci
je 062 %

mensi riziko
manzelskych hadek
v automobilu?
Anebo Ze cesta

s naviga nim

p istrojem je

vpr m ruo 16 %
kratsi nez pouzivani
papirové mapy?

A také to, ze

naviga ni systém
az o 12,5 % snizi
spot ebu paliva?

Vybirame
navigaci
do auta

avigace nas uZ mohou
doprovazet skoro na kazdém
kroku. Jesté pred par lety byly

vysadou jen luxusnich limuzin a jejich
mapové podklady nestdly za mmnoho.
Ale situace se rapidné zmeénila. Ceny
navigaci klesajl a zna¢né se zménily
i mapové podklady. Ty jsou natolik
pfesne, Ze uz nemusite bloudit v Sedi,
zahmuji i ulicky a cesticky, které bychom
v nich mnohdy ani nec¢ekali. Navic pribyly
i funkce, diky kterym navigace prerostly
sve zakladni poslani (nezabloudit) a staly
se pomocnikem a zdrojem zabavy nejen
do auta. Dnes slouzi také jako hands-free
a stale Castéji s pamétovou kartou i jako
prehrdva¢ multimedidlnich souborta
a prohlize¢ obrazki, uméji vyhledat res-

P i vyb ru navigace do automobilu
ned lejte velké kompromisy.

taurace, benzinky, zobrazit stacionarni
radary, ptijimat dopravni informace.
Pokud hledate navigaci na moto-
cykl, nezapomerite na odolnost proti
vodé. Pri vybéru navigace do auto-
mobilu nedélejte velké kompromisy.
S kazdym z nich klesa vase bezpecnost
a pohodli. Jestlize podlehnete a tfeba
z divodu ceny poridite navigaci bez
hlasového vystupu, budete velmi lito-
vat. Pristroj, ktery nevytvori optimalni
trasu po silnicich, ale navadi vzdusnou
¢arou, proklejete v prvnim mesté. Dnes
jsou uz nastésti tyto vlastnosti béznou
soucasti navigacnich systéemt, a pokud
je u pristroje uvedeno, Ze je ur¢en do
auta, bude s nejvétsi pravdépodobnosti
vSechny tyto funkce obsahovat.

Vétsina

navigaci je

prenositelnd

a dokonce

prenosna.

V prvnim

piipadeé to

znadi, ze je

muizete vyj-

mout z auta,

sundat z ¢elntho

okna drzak

a poufit je v jimém voze. Tim se zna¢ne
1isf od navigaci vestavénych v automo-
bilech, které maji integrovan prijimac¢
druzicovych signalt do antény na stfeSe
vozidla. Podle toho byla takova auta
jednoznacné identifikovatelna zlodéji.
Casem vyrobci prisli na to, Ze kdyZz uz
lze navigaci vyjmout, je moznée s ni take
pochodovat tfeba i po mésté a vyuzit ji
jako modermni elektronickou mapu. (Jen
si, prosim, vypnéte zvuk. Nezni to dobre,
kdyz vam na ulici obvykle trochu bez-
pohlavni hlas doporuc¢uje, abyste po 200
metrech odbocili doleva). Tak se navi-
gace staly prenosné, mobilni v pném
smyslu tohoto slova. Problém je ale
v tom, Ze jejich akumulatory nevydrzi
déle nez zhruba ¢tyti hodiny provozu.
Pak se museji dobit z palubni zasuvky
vozidla, nebo z béZné sité (adapter je
mnohdy tfeba dokoupit).

Na co se ptat
p¥i vybéru?

Hlasova navigace — dnes jiz témér
vSechny pristroje naviguji kombinovaneg,




tzn.  pomoci

grafiky na displeji
a pomoci doprovodne
hlasové navigace.
P¥edehrané mapy v p¥istroji
— zcela zasadni parametr pro
rozhodovani. Jde o to, Ze pii
vybéru musite mit jasno, ve
kterych statechbudete navigaci
vyuzivat a jak podrobné mapy
pii tom budete potfebovat.
Existuje totiZ nespocet map,
které lze do nékterych typt
GPSnavigace do auta dohravat,
ale jejich dodate¢né potizeni
mizZe zvySit cenu pfistroje
i o nekolik tisic. Z toho divodu
je lépe investovat do navigace
s kompletni predehranou pod-
robnou mapou celé zapadni
Evropy (Cisté autortiv subjek-
tivni ndzor), nezli mapy do-
kupovat. Ceny téchto map se
také odvijeji od jejich pod-
robnosti. Na tento fakt davejte
pii vybéru obzvlasté pozor
— existuji mapy s podrobnosti
na dahice a silnice I tridy,
mapy s podrobnosti na uliéni
sit ve méstech i1 s nazvy ulic,
mapy pro turistiku (ekvivalenty
papirovych turistickych map)
a mnoho dalsich. Mapa take
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¢asem

prestane byt aktudl-

ni a je namisté ptat se, za jakych
podminek bude mozna jeji
aktualizace. Na tuto otazku se
urcité ptejte, protoze u kazdeé
navigace je to jiné. Nové verze
map je bohuZel nejcastéji
nume dokoupit, zdarma byvaji
dostupné jen vyjimecne.
Podpora ¢estiny — v dnedni
dobé je vyjimkou spise GPS
navigace bez podpory cestiny,
ale stale je vhodné se pred
samotmou koupi o tomto faktu
ujistit. (Cestina v pristrojich
znamena, e nabidkové
menu a hlasova navigace umi
Cesky.)

Pamétové médium GPS
p¥istroje — pro automobilo-
vou navigaci existuji pristroje
na pameétove karty, nebo
s vestavénym hard diskem.
Pameétové médium v pristroji
se vyuziva pro dohravani map,
uzivatelskych dat apod. Zde je
potteba opét vybirat peclive,
nebot néktere pristroje pracu-

jI s pamétovymi kartami konkrétniho
vyrobce a jejich dokoupeni muze stat
znacny obnos. Také je potfeba dbat
na to, aby se vam na pameétové medi-
um vesly vSechny mapy, které budete
potrebovat.

Display - tato ¢ast navigace je
nejdilezitejsi. Nastésti jsou jiz v dnesni
dobé veskeré vetsi rozdily (Citelnost,
velikost, typ, ...) vyrovnany. Dotykove
displeje jsou pravidlem. Pokud se jedna
0 zobrazovani mapy — zde je pravidlem
3D zobrazeni (z nadhledu je situace lépe
predstavitelna).

Routovani (idedlni trasa za chvilku)
- Nejdalezitejsi funkei autonavigace
neni ukdzat na mape, kde prave jste.
Z&Klad je optimalizace trasy, tzv. rou-
tovani. Navigatoru zadate, kam chcete
jet, pripadné start a cil, anebo klidneé
iYadu mist, pres které potfebujete projet.
Pristroj chvili— sekundy az desitky sekund
—premysli a vypadne z néj optimalni trasa
presné podle poZadavkd. Ridié vétsinou
poZaduje dostat se do cile co nejrychle-
ji. V nabidce snad kazdého navigatoru
je ale také optimalizace nejkratsi trasy.
Cim dél &asté&ji se objevuje i ekonomicka
trasa, ktera bere ohled na spotfebovane
palivo. To ale neni vSechno. Navigatoru
muzete Tict, aby se vyhnul ddlnicim,
placenym silnicim nebo mymeému, Ze
se nechcete trmdcet po nezpevnénych
komunikacich, at si odpusti navrhy na
obraty do protismeru.
www.internethity.cz
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" divadlo

Svandovo divadlo

Od ledna se Svandovo divadlo stalo domovskou scénou Divadla Leti, nezdvislého divadelniho souboru
s vasni pro nové hry. Viechny texty uvddi v ¢eské nebo svétové premiére. Soubor vznikl v roce 2005
z ro¢niku Miroslava Krobota na prazské DAMU a od té doby uved! vice neZ tricet textli soucasnych
autort na riznych praZskych scéndch. Ve Studiu Svandova divadla pfedstavuje v tnoru tfi inscenace.

Zacdtky predstaveni vidy ve 20 hodin.

Mark Ravenhill X

Bazén (bez vody)

Znic¢ili jsme si zZivot. Omylem jsme se dali na
umeni a nikam jsme nedospéli. Ted uz je pozdeé
objevovat svij talent... Bazén (bez vody) je
vtipnou a misty kruté presnou studif pratelstvi
a jeho odolnosti viéi zavisti a zastl. Jak se
skupina neprili§ uspesnych, Zivotem otlu¢enych
umeélct, kteri se prateli jiz radu let, vyrovna se
zavratnou kariérou jedné z nich? Je spravné
vyuzit Sance za kazdou cenu? Je spravne jit pres
mrtvoly? Co vSechno ¢lovek udela pro uspech —
nebo aby nekomu ublizil?

Rezie: M. Schlegelova. Hraji: M. Kern,
1. Kristekova, P. Storkové a J. Wiesner

Viliam Klimacek
Rupairky

Hol¢ici komedie, v niz se objevi muz a vibec to
nevadi. Novodoba pohadka o tom, jak se chuda

Stefanikova 57
tel. pokladna: 257 318 666

www.svandovodivadlo.cz

11. 2.a 20. 2.

Triumf ctnosti |Prptses
aneb Organismus se vycerpal

Divadelni predstaveni, navazujici na tradici
nasich inscenaci typu Vrat mi moje jatra,
sestava ze dvou her Kozmy Prutkova,
komedialné rozhojnénych o Dédovy zapisky
a zdramatizovanou poezii tohoto ruského
predchidce naseho Cimrmana. Inscenace,
¢erpajici nejen z dokumentarni citace auto-
rova pohtbu, ale i z jeho zahrobniho Zivota,
ztvarnuje naprosto vycerpavajicim zptisobem

divka vydala do svéta Steésti hledat, nekondi
vzdy svatbou se spanilym princem.

Viliam Klimac¢ek vénoval tfi étvrté roku stu-
diu autentickych materiall,, které se staly
vychodiskem hry Aupairky (ve slovenskem
origindle In da house). Vytvoril koncentrovany
pribéh tf au pair v Londyne, ktere na vecirku
v byté domadcich, kteri na vikend odcestovali,
vzpominaji na komickeé i smumeé situace ze sve
prace, pri¢emz na povrch postupne vyplouvaji
frustrace, komplexy a neschopnost zménit svijj
zivot k lepSimu.

Doug Wright
Svou vlastni Zenou

Monodrama ocenéné Pulitzerovou cenou
a cenou Tony v podani Pavla Smolarika, ktery
za svij vykon ziskal Cenu za objev roku
v ramci festivalu Next wave 2007. Strhujict
zivotni pribéh kontroverzniho némeckeého
transvestity Lothara Berfelda alias Charlotty
von Mahlsdorf, ktery vyslapal na vysokych
podpatcich cesti¢ku dvéma nejrepresivnéjsimi
rezimy, jaké kdy civilizace poznala - nacismem
a komunismem.

Rezie: Janek Rizicka

odporny nehynouci typ vysoce postaveného
stokiloveho samolibého byrokrata, jenz je
obludnym permanentnim evrgrynem i nasi
soucasnosti. Hrano s chuti a eleganci,
na hranici lidskych sil interpretd. Bohate
prehrsle jiz pfedem kladnych referenci,
v&etné Spojenych Statt a Ciny. Pochvalné by
se zajisté vyjadril i Dalaj Lama.

Hraje taktka cely soubor. ReZie Radim
Vasinka. Inscenaci byl udélen grant
Hl.m.Prahy

Divadlo Oxfeus, Plzernska 76

tel.: 604 909 517 www.orfeus.cz
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VyJ|mecna nab|dka nebytového prostoru k prodeji!

EXKLUSIVNE! SNIZENi CENY!
Exklusivné nabizime k prodeji jediny
nebytovy prostor v této lokalité
(podle dostupnych informaci). Idealni
misto pro zfizeni ordinace nebo
kancelare. Jedna se o dvé mistnosti
2 se samostatnym vchodem ze dvora
& objektu (vchod je zabezpecen
mFiZzemi) a socidlnim zafizenim.
Klidné, tiché misto. Metro, stanice
Dejvicka, je 5 minut chlize, parkovani
mozné pfed objektem. Prostor
je mozné prfebudovat na bytovou
jednotku. Volny okamzité.

Cena: 1 999 000,- K& (+ Provize)

Prostory 43 m* na prestiZni adrese
Praha 6 v blizkosti Vitézného nameésti.

Tel.: 777 1 777 00

MORGAN TREVOR

www.morgan-trevor.com

Prodej bytu 3+1, lodZie, 76 m?,
Praha 6 Repy. SNIZENI CENY!

Repy a Bila hora - lokalita s nej&ist-
§im vzduchem v Praze! Klidna lokalita.
DUm po kompletni rekonstrukci. Byt se
nachazi v 7.p/7.p. panelového domu s
vytahem. Idealni dispozice, kazdy pokoj
je samostatné pristupny z chodby. K by-
tu nalezi prostorna lodzie (6m) a sklep.
Nova kuchynska linka, vestaveéna trouba,
mycka a mrazak. V obyvacim pokoji a v
loZnici je na zemi poloZena plovouci pod-
laha. Koupelna s vanou,WC samostatné.
Stény jsou vyStukovany a vymalovany.
Doprava tram. na Andél 15 min. Parko-
vani pred domem. Volny okamzité.
Cena 2.630.000,- KE

(v€etné provize i pravnickych sluzeb).

Prodej bytu 2+kk na prestizni adrese
v Buben¢i, Praha 6 EXKLUSIVNE!

Nabizime krasny byt v OV, jediny s bal-
konem i lodzii v této kategorii a v da-
né lokalité, jediny s moznosti vyhodné-
ho pfikoupeni pudnich prostor az 100
m?, které jsou pfimo nad bytem. Vyme-
ra bytu 43 m?, 4. patro, vytah. Lodzie
i balkon sméfuji do klidného dvora. Byt
je ve skvélém stavu - nova koupelna
a WC, plyn. kotel Junkers. Nové rozvo-
dy plynu a elektfiny, zrenovovana dfe-
véna podlaha. Cena k jednani. Pro za-
jemce o byt i nebytovy prostor (stejna
adresa) vyrazna sleva!

Cena 3.490.000,- K&

(v€etné provize i pravnickych sluzeb).

Prodej luxusni vily ve Zbraslavi

Nabizime vilu pro luxusni bydleni v Pra-
ze 5 Zbraslavi. Ve vile o celkové dispo-
zici 7+2 jsou dvé bytové jednotky se sa-
mostatnym vstupem, 5+1 a 2+1. Vnitfni
vyhfivany bazén, sauna, dvé garaze pro
3 auta. Venkovni kryty bazén. Zastave-
na plocha 158m?, obytna plocha 205
m2. Celkova plocha pozemku 1140 m2.
Hala s krbem. Architektonicky vyborné
zpracovano. Previsy sedlové stfechy
z¢asti zastfeSuji venkovni terasu, pro-
skleni stfechy dodava tomuto prostoru
dostatek svétla. Volny okamzité!

Cena 9.900.000,- K&

(v€etné provize i pravnickych sluzeb).

Prodej luxusni vily u Rudné

Exklusivné nabizime k prodeji novostav-
bu rodinného domu u Rudné. Dispozice
5+kk, zastavéna plocha 106 m?, obytna
plocha 212m>. Celkova plocha pozem-

Prodej Fadového domu v obci Mratin.
SNIZENI CENY!

Nabizime k prodeji novostavbu (2005)
fadového domu 3+kk, 82m? na Praze
vychod v obci Mratin. Zastavéna plo-
cha 125m?, pozemek celkem 420m>.
Pfizemni dim je s terasou, dilnou
a garazi, do které je pristup z prfedsiné.
Perfektni dispozi¢ni feSeni - z chodby
vstup do pokoju, koupelny a WC. Z oby-
vaciho pokoje vstup pfimo na zahradu.
V koupelné vana i sprchovy kout, WC
oddélené. Velice klidna lokalita. Dopra-
va PID na metro C Letriany cca 30min.
Autem 10min. na Kobyliské nameésti.
Volny okamzité.

Cena 3.900.000,- K& (+ provize).

ku 2000 m2. V okoli stavebni uzaveéra,
vyjimeéné klidné misto. Garaz v dome.
Na stavbu byly pouzity nejkvalitngj-
§i materialy, vybaveni domu luxusni :
3 koupelny vybavené sanitou Villeroy
a Boch, luxusni kuchyné v¢. spotiebicl
whirlpool 6. smysl, indukéni deska, trou-
ba, MW+para, americka lednice, mycka,
pracka, susicka WHR 6. smysl|, vdomé
centralni vysava¢ atd. Doporu€ujeme
prohlidku.

Cena 9.990.000,- K&

(v€etné provize i pravnickych sluzeb).

Exklusivné prodej chaty na pozemku

800 m?, Posazavi, Kamenny P¥ivoz
Exkluzivné nabizime krasnou chatu
k rekreaci i k bydleni blizko Posa-
zavské stezky. Chata lezi uprostied
velkého pozemku. Zahrada se vzrost-
lymi ovocnymi stromy a s okrasnymi
konifery. Zaklady a celé 1PP je vybu-
dovano z kamenného zdiva, zde je
umisténa garaz, WC, koupelna a ku-
chyn. 1.NP s velice prostornym oby-
vakem a jednim pokojem. Prostorna
veranda navazuje na terasu. V 2.NP
podkrovi dvé loznice. Vlastni studna.
Vytapéni ustfedni elektrické a na tuha
paliva. Autem cesta do Prahy 15 min.
Doporucujeme prohlidku.

Cena 2 100 000,- K&

(v€etné provize i pravnickych sluzeb).
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L filmovych premiér

. V4 Fil hazeict {d-
Podivuhodny [P e

vypravi o sympatickém

\'/ v
prl’h eh padesétm’kovi Benj fa\mj_nu

Buttonovi, ktery je se

Benjamina Buttona svym Zivotem spokojeny
a navic se nedavno
Romantické drama USA, hraji zamiloval do tricatnice
Brad Pitt, Cate Blanchett, Tilda Daisy. Hlavni hrdina v§ak
Swinton, Julia Ormond, reZie misto starnuti za¢ind mladnout, coZ se mu nejdfiv libi, ale postupem
David Fincher, film do 12 let &asu obréti. ProtoZe proZivat svijj Zivot v opaéném sméru a mladnout

vedle své pozvolna starnouci lasky, to neni iplné normalni.

- pes pro kazdy piipad

Animovany film USA, rezie Byron
Howard, Chris William.

Pro superpsa Bolta je kazdy den plny dobrodruzstvi,
nebezpedi a intrik — alespon do té doby, dokud kamery
natac¢eji. Kdyz se hvézda televizni show nestastnou
nahodou dostane misto do Hollywoodu do New York
City, zac¢ina prozivat své nejvetsi dobrodruzstvi v Zivoté —
skute¢nou cestu po skutecném svete.

Vévodkyné ‘

Historické drama

Francie, Velka Britanie,
Italie, hraji Keira
Knightley, Ralph Fiennes,
rezie Saul Dibb, mladezi
pristupno.

Akéni film Francie, hraji Jason Stathan, y 4

Robert Knepper, Francois Berléand, rezi€
Olivier Megaton, do 12 let nevhodny-

Snimek Vévodkyné nds prenese do 18. stoleti
a priblizi nam pribeh Slechtiétny Georgiany,
prapraprateti¢ky princezny Diany. Podobné jako
ona byla osliujici, charismatickd a verejnosti
milovdna. V osobnim zivoté ji ale Stésti
neprdlo...

Filmové premiéry si miZete vychutnat na velkém platné v modernich salech multikina Village
Cinemas Andél. Pokud si chcete zajistit listky pfedem, za¥idte si rezervaci na ¢€isle 251 115 111
nebo na www.villagecinemas.cz. Do kina se dostanete jednodusSe i autem, které zaparkujete
v prostorach podzemniho parkovisté — prvnich 5 hodin je parkovani zdarma!
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RESTAURACE
Hotel

Unikatni, romanticka, francouzsko- Otevieno denné 11:00-22:00
belgicka restaurace v Tuchoméficich U Spejcharu 355

nabizi zahradni terasu s barbecue, 252 67 Tuchoméfice
banketni mistnosti pro party a svatby, tel: +420 220 951 083
konferencni stfedisko a ubytovani. email: itic@iol.cz

www.tuchomerice.cz




- Qatebni alon

Nejvetsi salon: e
v Kladne ‘?'

% damskeé strevicky

% pdnské obleky

%k smokingy, fraky, kosile

*k détskeé saty - chlapecké, divci
=k svatebni oznameni

*k spolecenské saty

%k videosluzby

sk snubni prsteny

Novd kolekce Satti V' A S

Agnes 2009 pouze unds B000Ke

Wl ' ” "
WVWISVatebnizsalonsy 7.
S ateb l ‘,isalm lastac oK

S timto inzeratem Vam poskytneme slevu 10 %
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odinné konstelacejsou zazitkovou
fenomenologickou  metodou
race s lidmi, ktera jde k jadru

veéci. Je to metoda, ktera umoziuje sebe-
pozndni a hlubsi pochopeni skutecnosti.
Dava nahlédnout na nase potize skrze
pohled celku, nikoli nas jako jednotlivce.
Umozniuje osvobodit se od bremen
minulosti, napomaha resit problémy
mezilidskych vztaht], problémy osob-

ni, zdravotni i pracovni. O rodinnych
konstelacich se piSe velmi obtiZzne. Je

! |-
Toto je pozvani pro kazdého,
kdo se chce podivat na svoji souc¢asnou
Zivotni situaci a najit fesSeni.

x /B WNmw o)

12

Rodinne
konstelace

témer nemozné zprostredkovat slovy
zazitek, ktery ma tolik rovin a dotyka se
Sloveka na tak hluboké urovni. Nejlepsi
zpusob, jak rodinné konstelace poznat,
je zicastnit se jich a zazit jejich plisobeni
na vlastni kizi.
Konstelace nejsou individualni
prace. Dokonce ani v tom smyslu, Ze
by pozornost byla zamérena jen na
osobu klienta, jen na jeho pribéh. Ten
je v konstelacich vnimén jako nedilna
soucast vetstho pribehu, vétsitho sys-
tému - rodinné konstelace jsou systé-
mova prace. Nikdo nejsme jen ostrov
a svij Zivot z vetsi ¢asti neurcujeme
svou vili, naopak z vétsi ¢asti jsme
uréovani tim, odkud prichdzime
— nejvice rodinou. Odtud je jiz
blizko k mySlence, Ze nelze hle-
dat Stésti jen sami pro sebe, ze
je tfeba hledat rovnovahu celku.
Prace v rodinnych konstelacich
vychdazi praveé z toho, Ze jsme
vSichni svazani s nasimi predky
a jejich osudy. Toto spojeni je
siln€jsi, nez jsme schopni si
béZné uveédomit. To, Ze jsme
kazdy soucasti svého rodin-
ného systému, nas hluboce
spojuje se vsim, co se kdy
v predeslych generacich
uddlo. Silu ziskdvame
pravé z nasich korent.
Pri praci s rodinnymi
konstelacemi dochdzi
k tomu, Ze se opét
mizZeme spojit s touto
silou, citit se soudasti
celku, stat se tak silny-




zdravi

mi a zaroven i svobodnymi.
V rodinnych konstelacich jde
tedy o usporadani vztaht
ke ¢lenlim rodiny a k jejich
osudum. V konstelacich se
uvolnuje 1 mnoho emoci, ale ty
nejsou cilem, konstelace ne-
jsou katarzni technika, cilem
je obraz — onen puvodni,
naruseny, a pak novy, harmo-
nicky, v némz dosud zabloko-
vana energie okamzité zacind
proudit celym systémem.
S konstelacemi si muzeme
bezprosttedné zakusit, ze
hluboka poutaexistuji, prestoze
na ne prestavame verit. A Ze
jsou velmi silnd — tak, Ze jim
nemiZeme prikazovat. Presto,
¢i prave proto se je snazime
obelstit, vyhnout se bolestnym
zkuSenostem. Na povrchu je to
mozné, ale uvnitt ne. Duse vi,
kdo ji ptived] na svet, kdo je
otcem a matkou, vi, koho milu-
je, at je to prijatelné nebo ne,
vi, koho nemiluje, a¢ by snad
milovat méla, vi o hlubokem
smutku, a¢ se clovek sméje.
A pokud cokoli z toho ¢lovek
neprozije sam, musi se najit
nékdo jiny - blizky - kdo tento
neprozity osud, bolest ¢i lasku
vezme na sebe. AniZz by to
tusil. A toto jsou konstelace
schopny ukazat a uz jen timto
vyjevenim, jak se véci maji,
i léc¢it. V konstelacich neni
tfeba nic ménit, zpracovavat,
fesit, sta¢i jen nechat pros-
tor pro to, co je. Je to lecivy
pohled na skute¢nost. Rodinné
konstelace jsou nahlédnuti —
takto se veéci maji, a at jsou jak-
koli tézke, rikdm jim ,,ano".

Tim, Ze spatfime nerovnovahu,
mame Sanci ji uzdravit, nalézt
harmonii, pfirozeny rad, ve
kterém mlZe laska volnée
proudit. Je to fad, ve kterem:
,Kazdému je dano misto, které
mu nalezi. Kazdému je proka-

zana Ucta, ktera mu naleZi.
Kazdy prijme odpoveédnost za
tu svoji ¢ast vztaht a prenecha
odpoveédnost téch druhych
tém, komu patii. Kazdy nese
svij osud sam takovy, jaky
je, se v&im dobrym i zlym -
ani neprebira osud nikoho
druhého, ani ten sviij neuvaluje
na druhé. R4d, kde dé&ti jsou
détmi a rodice rodici, kde déti
nemusi byt pfed¢asne dospélé
a rodi¢e se o ne neopiraj,
kde deti mohou brat a rodice
davaji a kde déti prijimaji své
rodice takové, jaci jsou. Kde
zapomenuti ¢lenove zaujimajl
svoje misto v rodiné a jsou
piijati zpét do srdci ostamich.
Kde manzelka je svemu muzi
Zenou a manzel své Zené
muzem. Kde je ve vaztazich
rovnovaha mezi branim
a prijimanim. A konecné — kde
laska i bolest jsou pfrijaty ta-
kové, jaké jsou."

Pri konstelacich je nutné
vSe prozit naplno s oc¢ima
otevienyma. Jinak se neprozite
vraci nebo se presunuje na
jne, které tim nutime Zit, co
sami odmitdme. Laska a bolest
jsou dvé strany téze mince —
jaky smysl by mélo rozlouceni,
kdyby nebylo setkani! A kon-
stelace jsou takovym mistem
neuvéritelnych setkani, ve
ktera uZ jsme ani nedoufali,
setkani ve svété rozdéleném
dlouho nahromadénou bolesti.
Rodinné  konstelace ne-
jsou vracenim se do minu-
losti ani snahou ménit, co
uZ se zmenit nedd. Je to na-
chézeni své vlasti sily, kterou
mame, pokud jsme v kon-
taktu se svymi koreny, s tim,
odkud pfichdzime. Hledame
cestu k naSim skuteénym,
hlubokym a opravdovym
pocitim - k bolesti a lasce. To
jsou zakladni polarity, v nichz

Zveme vas

na rodinné konstelace
do Centra trvalého zdravi Cordeus as.

M Individualni
konstelacni terapie
90 minut, na objednani

B Celodenni skupinové
konstelace
kaZdd druhd sobota
v mésici, 10:00 - 17:00,
na objednani, min. pocet osob 10

B Odpoledni skupinové
konstelace
kazdd streda v lichém tydnu,
18:00 - 21:00, na objedndni,
min. pocet osob 6

Aktualni terminy:
soboty 21. 2., 21. 3. 2009

plyne Zivot z davné minulosti skrze nase
predky k nam a skrze nas dal k nasim
détem. Tyto primarni pocity, priméarni
sily jsou nesmimé silne, jsou silngjsi
nez my, nemame je pod kontrolou a uz
v jejich pouhé blizkosti jsme bezmocni
a zranitelni. Pokud se ale této vétsi sile
nevydame, pokud utikdme, zavirame se,
obvinlujeme, snazime se byt silnéjsi, pak
s touto silou ztracime kontakt a po ¢ase
se ocitdme mimo proud Zivota, mimo
proud vlastni zivotni sily, mimo ostatni.
V konstelacich tuto silu hledame. Prace
s rodinnymi konstelacemi je moznosti,
jak zacit zit svijj zivot plnéji a kvaliméji.
Rodinné konstelace jsou v soucasnosti
velmi rozsifené. Na prvni pohled se
zdaji velmi snadné a Spatna kvalita se
tézko prokazuje. K jejich vedeni i absol-
vovani je vSak tfeba velke ucty a pokory
a také hluboka znalost toho, cemu Bert
Hellinger fika rad lasky. Budte proto
opatri pri vybéru lektora a duavérujte
svym pocitim.

Barbora Balcarova

ALIDIPUY
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i NEJVYSS] " .
POMUCKA: | POZOR- | 1.DIL Touisry | onTROLN o von | _prom [ RODRE 3.DIL | AKVARINI
ATMOR NOST TAJENKY RS uzmn JasTAR. | ZASTAR. E2) TAJENKY [ RYBKA
; STARE CES. ; CHEM. ZN.
INICIALY ZAIMENO INICIALY PLATINY
HERECKY — PROZAIKA -
MEDRICKE HIEIENEZ RAISE ey
PRUN HLASKY N
VECERNI
CESKA POKRM
ZPEVACKA INIC. HEREC.
PATRASOVE
- RANA Sicl VLAKNO
CELNIKOD MAJICI
REUNIONU MLA'DE CHUT
KRAVY TRNKY
’ NETKANA INICIALY
et LATKAZE HUMORISTY
SRSTI RENCINA
IR PLAZ BOL
VYKORIS-
HOTEL PRO TOVATEL
MOTORISTY TEDY
HOVOR.
NAPADANA
HMOTA FAZE
SPLEST MESICE
NICKA
. i SPICATY
INIGIALY e PREDMET
ZPEVAKA
LANDY JEDNANI LECKA
v MISTN
CITOSLOVCE NATEKLY ORGANIZACE]|
POCHOPENI OZNACENI JEDNOTKA
KARET DUTE MIRY
| 2nacka AVSAK HON
AMERICKA KILO- VYRABET
SELMA | COULOMBU LATKU BALIK
OHLAS NASTAVU KARET
ROSOL
EMOCE NNEKRYTA A
CAST REC. ZASTAR.
DOMU
CESKA
DRUH ZNACKA AUT
UZENINY CASTICE
S NABOJEM
LITOVATI
MAST
INIC. HERCE VINY
VASUTA NEMOC JEDNOTKA
KUZE HMOTNOSTI
HLUPAK INIC. HER.
NAZEV AU- HOVOR. TERMEROVE
TOBAZARU - NAR. TECH.
PREDLOZKA MUZEUM
KULTURNI 3 ZESILENY ,
VZASTOU- | pim ZKR. NUZE ZAPOR OLYMPIJSKY
PEN( — REKORD
ZKR. VCELI CHEM. ZN. MPZ ZKR.
DOMOV RADONU EGYPTA
2.DIL CISTA
TAJENKY VAHA
ZNACKA
. ZNAGKA g
NEDOBRE OHRIVACU
NANOMETRU \ODY

Tajenku zaslete do 15. inora na e-mail lenny@d.cz , nebo jako SMS na tel. 777 302 591.
Vlylosovani vyherci ziskajf vstupenky na predstaveni divadla Semafor.



Nabizite svou nemovitost? Hledate nemovitost? Kompletni prav-
ni sluzby ZDARMA pfii pfevodu nemovitosti. Doporucte nam
zdjemce o koupi, prodej nebo prondjem! Po uspéSné realizaci
od nas obdrzite DARKOVY POUKAZ DO 10.000,- K¢& k naku

pu podle vlastniho vybéru.

MOoRGAN TREVOR

REALITNI KANCELARE
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Vzorova prodejna
Praha 5, Radlicka 78

o R A BEK

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLIVANI BALKONU A LODZii T3 S~

[1 bezramovy otoény i posuvny systém e
e L v sy . Doprava a kvalitni ||

[] slevy pro bytova druzstva

110117 rAZDARMA

[J dodani susakti na pradlo

VESTAVENE SKRINE NA MIiRU
[ graficky navrh zdarma

-

. . 0 NAYSPIEATIKYA
BEZPECNOSTNI DVERE BEDEX ‘ 4

[0 protipozarni dvefe e . N

[ 2., 3. a 4. bezpeénostni tFida | > . S
O slevy na pojistném ! AKCNI |

i e

ZALUZIE
[0 dodéni a montaz
[J Zaluzie do oken i na balkony

DVERE A ZARUBNE SAPELI
[J obklady kovové zarubné

PODLAHY
[J prodej a pokladka podlah
[J Siroky vybér materialG

ZATEPLOVANi PANELOVYCH DOMU
[0 kompletni servis v oblasi zatepleni

[J plastova okna

[ rekonstrukce balkoni

[J demontaz a zpétna montaz zaskleni

[J dlazby a izolace

STAVEBNI PRACE
[ rekonstrukce koupelen
[J obklady a dlazby

balkony@sintras.com
na tel. 739 034 488 www.sintras.com






